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Rezumat: Proicctul se incadreazi in aria tematicd precizatd de CEEX 2005 prin problematica abordata §i anume imbundtatirea
capacitatii de prevenire a bolilor, favorizarea unui diagnostic precoce si realizarea spatiului informational al sanatatii. Mentinerea
unei stiri bune de sanitate a populatiei, adoptarea unui stil de viatd mai sénitos, cu implicatii deosebite pe termen lung in plan social
si economic, se face printr-o culturd sanitard, iar tehnologiile informationale sunt un mijloc extraordinar de promovare & educatiei in
domeniul sanatatii publice. Realizarea unui sistem complex integrat este o responsabilitate distribuiti care necesitd cooperarea i
constituirea de parteneriate intre factori de decizie din domeniul sanatafii, specialisti din domeniul informatic §i medical. Proiectul
cuprinde informatii organizate intr-un sistem de baze de date interconectate de imunizare, screening, strategii si metode de
profilaxie, factori de risc, sanatate ocupationald, factori de mediu, institutii implicate in domeniul santatii publice, modele
educationale pe tipuri de colectivititi, precum si o bibliotecd cu informatii si publicatii medicale si aplicatii pentru facilitarea
disemindrii analizelor din teritoriu si a colaboririi intre institutiile care au un rol in sistemul de sindtate publicd (schimb experientd,
training, propunere parteneriate, promovarea programelor nationale i internationale in domeniul sinatatii publice). Sistemul
complex integrat poate fi inclus in Sistemul Informatizat National, fiind un sistem informatic ce se caracterizeazi prin: complexitate,
flexibilitate si accesibilitate. Este un sistem distribuit, deschis, cu o structurd modulara, independent de platformid, ce oferd
utilizatorilor informatii de incredere si prietenoase, colectate intr-un singur punct cu acces stratificat.

Cuvinte cheie: aplicatie Web, baze de date accesibile via Internet, comportament sanogen, modele educationale.

1. Introducere

Educatia pentru sinatate este un termen folosit pentru a desemna ocazii de invatare create deliberat
pentru a facilita schimbéri de comportament n vederea atingerii unui obiectiv predeterminat. In acest
context, educatia pentru sinitate este strdns legatd de prevenirea bolilor, urmdrind prin aceasta
schimbarea comportamentelor ce au fost identificate ca fiind factori de risc pentru anumite boli. Este in
mod esential o activitate educationald, care implici o anumiti formd de comunicare destinatd si
imbunatiteasca cunostintele si sa dezvolte intelegerea si deprinderile care favorizeaza sanatatea [1].

Educatia pentru sinitate are drept tintd atdt individul cét si colectivitatea, cu accent atdt pe
comportamente sdn#toase cat i pe comportamente la risc [2].

in contextul promovarii sanatatii, sunt necesare diferite forme de educatie pentru sanatate destinate
grupurilor, organizatiilor si comunitatilor. Aceastd abordare este legatd de constientizarea relatiilor de
cauzalitate care exista intre factorii de mediu, economici, sociali si starea de sanitate. Aceastd evolutie
reprezinti o indepértare fatd de rolul traditional al educatiei pentru sénatate, care era in principal orientatd
spre schimbarea comportamentelor individuale deviante §i care acum joaca rolul unei forte potentiale
pentru schimbare [3].

Astfel, sistemul complex integrat EDUSAN face parte din noile tipuri de aplicatii educationale de
sinitate care includ motivarea utilizatorilor in legdturd cu continuturile educationale si noile metode,
obtinerea unor rezultate mai bune in procesul de invétare, dezvoltarea unor noi competente, cum ar fi
competentele de comunicare, competentele media si cele digitale (cultura, intelegere, cunoastere),
depasirea barierelor culturale, abilitati cognitive determinate de informatia digitald, cum ar fi observarea,
vizualizarea, abordarea sistematici, procesarea informatiei.

Informatiile medicale care sunt cuprinse in EDUSAN sunt prezentate simplu, sintetic si intr-un limbaj
cat mai accesibil publicului larg care sa il faca pe acesta si fie mai informat, mai responsabil fatd de
sanatatea proprie, sa adopte o atitudine profilacticd (vizite regulate la medic, analize medicale periodice).

Informatiile oferite de EDUSAN au drept scop completarea, nu inlocuirea, relatiei existente intre un
pacient/utilizator al aplicatiei Internet si medicul sdu.

Internetul a devenit unul din mijloacele mass media cele mai utilizate in lume. in acelasi timp, din ce
in ce mai multi utilizatori de Internet devin constienti de riscul indus de acesta gi admit cat de dificil este
s ai acces la informatii de incredere.
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Impactul pe care un site cu informatii medicale il are asupra utilizatorilor (actuali sau viitori pacienti)
este una din preocupdrile importante ale specialitilor in domeniul medical, al factorilor de decizie i, nu
in ultimul rand, al informaticienilor [4]. De aceea EDUSAN a fost géndit sd fie ugor accesibil tuturor
grupelor de utilizatori, prin informatii de specialitate exprimate intr-un limbaj simplu si clar, functii si
subsisteme ugor de folosit i inteles.

Promovarea §i educatia pentru sinitate trebuie s fie integrate in sistemul informational al serviciilor de sinétate.

Sistemul complex integrat EDUSAN a fost conceput in asa fel incat s cuprindd informatii organizate
intr-un sistem de baze de date interconectate de imunizare, screening, strategii si metode de profilaxie,
factori de risc, sindtate ocupational, factori de mediu, institutii implicate in domeniul sanatatii publice,
modele educationale pe tipuri de colectivititi, precum si o bibliotecd cu publicatii medicale si aplicatii
pentru facilitarea diseminrii analizelor din teritoriu si a colabordrii intre institutiile care au un rol in
sistemul de sanatate publica (schimb experientd, training, propunere parteneriate, promovarea
programelor nationale si internationale in domeniul sanatatii publice).

Performantele acestui produs informatic au in vedere interfata prietenoasd, siguranta in functionare si
exploatare, securitatea datelor, timpii de rdspuns ridicati.

2. Obiective

Obiectivele sistemului complex integrat sunt urmatoarele:

o diseminarea programelor de imunizare a populatiei conform strategiilor nationale, precum sia
indivizilor dintr-o grupa supusa unor factori de risc;

o imbunatitirea comunicarii intre factorii responsabili din domeniul sdnataii publice, medici si
unitatile sanitare din teritoriu;

e informarea utilizatorilor despre metodele si strategiile profilaxiei si a datelor de interes public;
» promovarea si pastrarea starii de sinitate §i longevitate a populatiei;

e informarea utilizatorilor privind testele de screening pentru facilitarea diagnosticarii timpurii;
o imbunitatirea colaborarii intre institutiile care au un rol in sistemul de sanatate publica;

o imbundtitirea accesului la informatiile de sanstate publica prin implementarea in sistem a tehnologiei
pentru comunicatii mobile de mare vitezé;

o colaborarea si schimbul de materiale cu alte medii de informare traditionale;
o analizarea periodici a informatiilor accesate din retea in vederea adaptarii rapide la cerintele utilizatorilor;

s realizarea unor mecanisme de feedback astfel incat utilizatorii sd poatd comenta validitatea si
valoarea informatiilor prezentate.

Sistemul complex integrat EDUSAN va fi un ajutor pretios pentru ingrijirea sanatatii §i evitarea
starilor critice de urgentd si de aceea beneficiile sunt mai putin cuantificabile in bani si mai mult in
cresterea calitatii vietil. In acelasi timp, cresterea sperantei de viatd are ca efect scdderea efortului
financiar pe care societatea l plateste.

3. Caracteristici

3.1. Caracteristici functionale

Utilizatorii sistemului complex integrat vor avea la dispozitie:
e 0 sursd de informatii actualizati permanent;
s instrumente informatice care vor promova metode de pistrare a starii de sanatate si longevitate a populatiei;

o tehnologii informatice care, impreund cu mijloace epidemiologice, vor facilita identificarea grupelor
de persoane supuse unui risc major de imbolnavire.

in cadrul proiectului se utilizeaza metode moderne de cercetare si se dezvoltd instrumente informatice
care vor pune la dispozitia utilizatorului si a comunitétii stiintifice medicale romanesti suportul informatic
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si informational necesar imbunatatirii educatiei pentru sanatate, profilaxiei, unei mai bune coordonari a
activititii din domeniul asistentei de sanatate publica.

Caracteristicile sistemului integrat propus ii conferd un grad mare de complexitate intrucat:
e este un sistem informatic distribuit;
e permite colaborarea intre specialisti si publicul larg;
e automatizeaza fluxul de informatii;
e este un sistem deschis care permite interfatarea cu alte aplicatii;
e are o structurd modulard, fiind compus din elemente care pot functiona autonom;

e se asigurd securitatea informatiilor printr-un acces ierarhizat pe roluri la functiile si resursele
informationale ale sistemului.

in cadrul proiectului se realizeazi un sistem de aplicatii web orientate pe baze de date cu implicatii
largi in plan practic.

Astfel, proiectul isi propune realizarea unui sistem de baze de date interconectate in domeniul
educatiei pentru sintate, al diagnosticarii timpurii a problemelor de sanatate, al strategiilor nationale de
preventie (cum ar fi programele de imunizare) si al asistentei sanatatii publice. Informatiile vor fi
colectate intr-un singur punct cu acces stratificat.

0 astfel de abordare constituie o noutate pentru Roménia.

Un factor de originalitate al proiectului constd in faptul ci acesta oferd o varietate de servicii $i
informatii adresate tuturor persoanelor fira studii de specialitate, nu doar unor anumitor categorii.

3.2. Caracteristici tehnice

Problema accesibilitatii este rezolvati prin folosirea unei solutii bazate pe web, singurul lucru necesar
utilizatorului pentru a se conecta la sistem fiind un browser de web, fird a fi necesare alte aplicatii.

Performantele acestui sistem au in vedere interfata prietenoase, siguranta in functionare si exploatare,
securitatea datelor, timpii de raspuns ridicati.

Arhitectura utilizata este Client Server, organizati pe trei nivele (“three tiers”); ea este modulard,
putand fi ugor extinsa cu noi functionalitati, fard a perturba componentele existente si a cere reorganizarea
datelor existente din sistem.

Pentru realizarea sistemului EDUSAN se folosesc urmitoarele: sistemele de operare Microsoft
Windows 2000 Professional pentru dezvoltare si server, Windows 95/98/2000/XP pentru utilizatori;
platforma de programare Java 2 SDK1.4.1; limbajul pentru baza de date MySQL 5; serverul de aplicatie
Apache Tomcat 4.1; browser-ul web Internet Explorer, Nescape; pachetul GPRS Office Net Access:
Mobile Office Card (pentru acces mobil la Internet)

Tehnologiile IT utilizate sunt moderne, pot fi adaptate la cerintele diverselor categorii de utilizatori si
asigurd compatibilitatea cu multiple platforme hardware (incepand de la Pentium I cu procesor 133 MHz
si 32 MbRAM) si cu multiple sisteme de operare (Win9x, NT, 2000, XP).

Sistemul complex realizat in cadrul acestui proiect integreaza atdt aplicatii, cat si componente de servicii
care pot fi grupate astfel: servicii de bazd: transfer de fisiere, e-mail, editare documente, servicii multimedia;
servicii generice: solutii de securitate si mecanisme de control care s filtreze accesul la spatiul de lucru
partajat; servicii specifice: educatie si servicii de informare on-line, organizarea sistemului informational din
domeniul sinititii publice. Serviciile specifice utilizeaza serviciile de baza si cele generice.

Solutia implementata are in vedere ca principale obiective performanta, scalabilitatea, independenta
de platforma, utilitatea si accesibilitatea sistemului complex integrat. Sistemul rezultat va constitui un
instrument informatic raspunzand cerintelor pentru care a fost creat.

4, Utilizatori

Utilizatorii sistemului sunt: cetiteanul romén, specialistii din domeniul medical, factorii de decizie
implicati in domeniul sanatatii publice, Directiile Judetene de Sanatate Public. Sistemul complex integrat
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EDUSAN va avea un numér mare de potentiali beneficiari intrucat numarul utilizatorilor de Internet din
Romania a crescut intr-un ritm destul de alert in ultimii ani (6 milioane de utilizatori in 2005). Accesul la
serviciile Internet, atét al specialistilor in sanatate, cat i al publicului larg este in continud crestere.

5.

Rezultate

Sistemul complex integrat EDUSAN a fost structurat in subsisteme in functie de obiectivele urmarite

prin realizarea proiectului. Acestea se referd, in principal, la cresterea calititii vietii prin mentinerea si
promovarea unei stari de buna sanatate, prevenirea bolilor, disfunctionalitatilor, facilitarea stabilirii unui
diagnostic precoce precum si realizarea unui spatiu informational al educatiei pentru saindtate i al
profilaxiei. Acestea sunt:

a.

Subsistemul “Pdstrarea stdrii de sdndtate a populatiei” urmareste:
e definirea si centralizarea fuctorilor de risc pentru sanatate,

o influenta factorilor de mediu asupra starii de séndtate a fiecéruia §i necesitatea adaptarii modului
de viatd pentru evitarea imbolnavirilor,

e diseminarea programelor de imunizare conform strategiilor nationale, atit a populatiei pe
ansamblu cét si a unor grupe de indivizi caracterizate prin conditii socio-profesionale specifice,

e informarea utilizatorilor privind festele de screening pentru facilitarea diagnosticarii timpurii,

e promovarea unor principii privind sdndtatea ocupagionald pe categorii profesionale pentru un
stil de viata sanatos,

e prezentarea strafegiilor si metodelor profilaxiei gi a datelor de interes public,
e cunoagterea institutiilor implicate Tn domeniul sanatatii publice.

Subsistemul “Modele educationale pe tipuri de colectivititi” are drept scop testarea §i Imbunatatirea
nivelului de cunostinte din anumite domenii ale s&natatii, ale profilaxiei, ale unui comportament de
viata sanitos prin intermediul unor aplicatii educationale ce pot fi organizate pe tipuri de colectivititi,
cum ar fi copii pregcolari, adolescenti, persoane de vérsta a treia etc.

Subsistemul “Biblioteca cu publicatii medicale” are ca scop cresterea gradului de accesibilitate a
informatiilor de calitate cu privire la sanatate gi profilaxie. Aici se gasesc date despre articole, reviste
si cdrti privind educatia pentru sénitate, profilaxie si alte informatii medicale de profil. Acestea sunt
prezentate in sumar, iar prin intermediul unor link-uri pot fi regasite in intregime.

Subsistemul “Facilitarea colabordrii intre institutiile cu rol in sistemul de sdndtate publicd”
urmdareste imbundtatirea comunicarii intre factorii cu responsabilitati gi/sau preocupari in domeniul
sanatatii publice si utilizatorii acestui sistem. El asigurd inlesnirea schimbului de experientd,
cunoagterea ofertelor de instruire precum §i prezentarea propunerilor de parteneriate si a principalelor
programe nationale i internationale in domeniu prin cele patru module specifice: Schimb experientd,
Training, Parteneriate, Programe de sdndtate.

Subsistemul “Facilitatea disemindrii informatiilor de profil din teritoriu” isi propune publicarea
datelor de interes local, regional si national privind principalele probleme de sanatate ale populatiei,
inlesnirea §i promovarea actiunilor din teritoriu privind sanitatea publica, profilaxia i medicina
preventiva. In felul acesta se consolideazi legitura dintre unitatile sanitare din teritoriu si populatie,
prin cresterea gradului de informare a cetdteanului si evitarea starilor critice de urgenta.

Subsistemul “Nofiuni elementare de anatomia omului” cuprinde informatii primare structurate pe
sistemele §i organele corpului uman, recomandari privind un comportament adecvat pentru o buni
stare de sdndtate si longevitate a individului, legat de principalele afectiuni/traume/accidente, de
factorii de risc si de factorii de mediu.

Subsistemul “Forum” permite un dialog permanent intre utilizatori prin care acestia sd facd un
schimb suplimentar de informatii fatd de cele oferite de subsistemele aplicatiei EDUSAN, precum si
un dialog intre administratorii sistemului si utilizatori prin care acestia din urma s poata comenta
validitatea gi valoarea informatiilor prezentate, In vederea adaptarii rapide la noi cerinte, permitand
astfel si eficientizarea procesului de administrare a aplicatiilor sd continue.

In plus, sistemul va asigura si urmatoarele functii auxiliare: posibilitatea inregistrarii on-line a
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institutiilor aferente cu specificul si serviciile oferite si promovarea initiativelor UE in domeniul educatiei
pentru sdndtate §i profilaxie.

Organizarea si functionarea sistemului in ansamblu reiese din modelul arhitectural prezentat in figura 1:
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Figura 1. Modelul arhitectural al sistemului

6. Beneficii

Prin implementarea acestui sistem se va crea un suport informatic ce va fi un instrument eficient de
promovare a sanititii si al unui mod de viatd sinitos, va facilita cooperarea medic-pacient prin
congtientizarea celui de-al doilea in legaturd cu factorii de risc de imbolndvire, necesitatea unui screening.
Implementarea proiectului va duce la schimbarea mentalititii populatiei privind modul de a trai séndtos §i de
a intelege faptul c4, din punct de vedere economico-financiar, este mai eficient sa previi imbolnédvirea decat
si tratezi boala. Nu in ultimul rand va aduce o contributie stiintific la cresterea vizibilititii §i a impactului
national si international al cercetdrii si solutiilor TIC roménesti aplicate in domeniul sanatéii publice.

Se va putea realiza 0 mai buni cooperare intre unitatile sanitare din teritoriu, organizatii guvernamentale,
Directiile Judetene de Sanitate Publicd (D.J.S.P) si, nu in ultimul rdnd, cetiteanul romén. Produsul
informatic, prin stabilirea unei legaturi mai bune intre pacient §i specialisti, va contribui la reducerea
substantiald pe termen lung a costurilor sociale si administrative ale diagnosticarii si tratamentului.
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7. Concluzii

Promovarea si educatia pentru sénatate trebuie si fie integrate in sistemul informational al serviciilor
de sdnatate.

Sistemul complex integrat EDUSAN a fost conceput sa fie un instrument in domeniul educatiei pentru
sandtate §i al promoviarii profilaxiei, avind drept scop final dezvoltarea simtului responsabilitatii pentru
factorii care influenteaza starea de sdndtate la nivel de individ sau grupuri de persoane, dar si pentru cetdteni
privind sdnatatea proprie.

Partenerii din proiect vor putea obtine, in urma experientei de lucru intr-o echipd multidisciplinara, o
crestere a capacitdtii proprii de cercetare-dezvoltare si implicare ulterioard in proiecte nationale si
internationale conexe.
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